
Tabulka účinků
esenciálních olejů

LEGENDA: 
I – inhalace 
K – koupele 
M – masáže 
P – potírání
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Nespavost, uklidnění
Bolest hlavy, migréna
Bakteriální angíny
Nachlazení, viróza, rýma
Bronchitida, astma
Menstruace
Hemoroidy
Opar, afty
Žaludeční problémy
Posílení srdeční činnosti
Snižuje krevní tlak
Zvyšuje krevní tlak
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